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Asthma: zunehmend !  
(Deutschland) 

Asthma bronchiale 5,7% 8,6% 

Langen et al. Bundesgesundheitsbl 2013 

1998 2008 



Barnes, Nat Rev Drug Discovery 2004; 3: 831-844 

Asthma: Atemwegs-Entzündung 



Gut Kontrolliert:  
0 Punkte 

Teils kontrolliert:  
1-2 Punkte 

Unkontrolliert:  
3-4 Punkte 

Hatten Sie in den letzten 4 Wochen ... 

... mehr als 2x / Woche Symptome tagsüber ? 

... irgendein nächtliches Erwachen wegen Asthma ? 

... den Bedarfsinhalator mehr als 2x / Woche gebraucht ? 

... irgendeine Aktivitätseinschränkung wegen Asthma? 

Nein  Ja  

0  1  

0  1  

0  1  

0  1  

www.ginasthma.org 

Asthma-Kontrolle: 
4 Punkte 



www.ginasthma.org 

1. Erreichen bestmöglicher Asthma-Kontrolle 

2. Minimierung des Risikos ... 

... zukünftiger Exazerbationen 

... eines Lungenfunktionsverlustes 

... von Medikamenten-Nebenwirkungen 

Therapieziele Asthma 



Inhalatives Steroid 
+/- Beta-Mimetikum 

Basis- 
Therapie 

Rauchstopp / Allergenkarenz 
Sport / Optimierung Körpergewicht 

Rhinitis-Therapie 
Kurzwirksamer Bronchodilatator 

Initiale 
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Anleitungs-Filme zur Inhalation: 
frei verfügbar unter 

www.atemwegsliga.de 





Inhalatives Steroid 
+/- LABA 

Basis- 
Therapie 

Rauchstopp / Allergenkarenz 
Sport / Optimierung Körpergewicht 

Rhinitis-Therapie 
Kurzwirksamer Bronchodilatator 

Initiale 
Maßnahmen 

Biologika (Anti-IgE / Anti-IL-5) 
Prednisolon 

Adaptive Desaktivierung 
Spezifische Immuntherapie 

Theophyllin 
Montelukast 

LAMA (Tiotropium) 

Individuelle 
Zusatz- 

Optionen 
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www.ginasthma.org 

1. Erreichen bestmöglicher Asthma-Kontrolle 

2. Minimierung des Risikos ... 

... zukünftiger Exazerbationen 

... eines Lungenfunktionsverlustes 

... von Medikamenten-Nebenwirkungen 

Therapieziele Asthma 



Lambrecht,  
Nat Immunol 2015 

Asthma-Immunpathologie 

KORTISON 



Lambrecht,  
Nat Immunol 2015 

Asthma-Immunpathologie 

GEZIELTE BEEINFLUSSUNG 

Anti-IgE Anti-IL-5 

Weniger 
Neben- 

Wirkungen 

Teils 
bessere  

Wirkungen 



Mepolizumab: SIRIUS-Studie 

Bel et al., NEJM 2014 

Kortison 

Senkung Steroid-Dosis 

Exazerbationsrate 

Asthma-Kontrolle 

Verbesserung Exazerbationsrate 

Verbesserung Asthma-Kontrolle 



Biologika für schweres Asthma:  
gleiche Therapie-Ziele 

Reduktion der Prednisolondosis 

Reduktion der Exazerbationsrate 

Verbesserung der Asthma-Kontrolle 

1. 

2. 

3. 



Frau H. aus Rostock 
(vor Biologika-Therapie) 

Chaotisch über den Tag verteilte Luftnotattacken 
(Berodual 4 – 5 x / Tag) 

Jede Nacht: Aufwachen wg. Luftnotattacken 

Einschränkung bei Alltagstätigkeiten 
("Selbst beim Staubsaugen fehlte mir die Luft") 

Alle 4 – 6 Wochen: 
Notarzt-Einsätze & Prednisolonstöße 
(danach immer rasche Besserung) 



Keine Luftnotattacken mehr tagsüber 
(Berodual seit Monaten nicht mehr gebraucht) 

Keine Luftnotattacken mehr nachts 

Keine Einschränkung bei Alltagstätigkeiten mehr 
("Staubsaugen geht wieder problemlos") 

Keine 
Notarzt-Einsätze & Prednisolonstöße 

seit Beginn der Therapie 

Frau H. aus Rostock 
(unter Biologika-Therapie) 



Biologika für schweres Asthma:  
Perspektive 

Anti-IL5 
Mepolizumab 
Reslizumab 

Benralizumab 

Anti-IgE 
Omalizumab 

Anti-IL4/13 
Dupilumab 

Neue Biologika 
in Entwicklung 



Lungentag 2017: Prävention 


