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Wie Lungenpatienten von der Rehabilitation
profitieren konnen

20. Patientenforum Lunge — COPD und Asthma
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Atemnot - Auswirkungen auf das Krankheitsverhalten

Atemnot bei
korperlicher
Belastung

Korperliche Schonung

Dekonditionierung von Herz,
Kreislauf und Muskulatur

sinkende
Lebensqualitat

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019



¥4 SCHON
KLINIK

Auswege aus dem Teufelskreis...

Sowohl COPD- & als auch Asthma Behandlungsleitlinien empfehlen die

Durchfihrung einer

Pneumologischen Rehabilitation

essa Schneeberger Patientenforum 2019
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Was bedeutet pneumologische Rehabilitation?

»...evidenzbasierte, multidisziplinare und
umfassende Behandlung fiir Patienten mit
chronischen Erkrankungen der Atmungsorgane,
die Symptome aufweisen und in ihren

Alltagsaktivitdten eingeschrankt sind.”

Spruit et al., An official American Thoracic Society/European Respiratory Society statement: key concepts
and advances in pulmonary rehabilitation. Am J Respir Crit Care Med, 2013. 188(8): p. e13-64.

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019



¥4 SCHON
KLINIK

Was bedeutet pneumologische Rehabilitation?

= Von einem multiprofessionellen

Rehabilitationsteam betreute Malinahme

= Erstellung eines individuellen

Therapieprogramms fur jeden Patienten

nach umfassender Diagnostik

Spruit et al., An official American Thoracic Society/European Respiratory Society statement: key concepts
and advances in pulmonary rehabilitation. Am J Respir Crit Care Med, 2013. 188(8): p. e13-64.

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Pneumologische Rehabilitation bei COPD

Effektivste therapeutische Malthahme um...

= Atemnot l
= Korperliche Leistungsfahigkeit t

= Lebensqualitétt

COPD Patienten aller Schweregrade profitieren
— Evidenz fur Patienten mit moderater und schwerer COPD am

starksten

GOLD Report 2017

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Effekte der pneumologischen Rehabilitation

Bei stabiler COPD

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Effekte der pneumologischen Rehabilitation -

Lebensqualitat

Endpunkt Mittlerer Unterschied [95% KI]
CRQ (Miidigkeit) B 0.68 [0.45, 0.92]
i Klinisch relevanter
CRQ (Stimmungslage) s 0.56 [0.34, 0.78]
= Unterschied
CRQ (Krankheits- P 0.71[0.47, 0.95] — fur den patienten
bewaltigung)
5 spurbare
CRQ (Dyspnoe) e 0.79[0.56, 1.03]

Veranderung
= 0.5 Punkte

-02 0 0204 06 08 1.0 1.2

Abbildung nach McCarthy et al. Cochrane Review 2016: Vergleich PR vs. konventionelle Behandlung

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Effekte der pneumologischen Rehabilitation -

korperliche Leistungsfahigkeit

Endpunkt Mittlerer Unterschied [95% K]

6MGT (m) e 43.93 [32.64, 55.21]

-10 0 10 20 30 40 50 60

1

Fur den Patienten

spurbare Veranderung
= 30 Meter

Abbildung nach McCarthy et al. Cochrane Review 2016: Vergleich PR vs. konventionelle Behandlung
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Effekte der pneumologischen Rehabilitation

Nach COPD-Exazerbation

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019



Effekte der pneumologischen Rehabilitation -

Lebensqualitat

Endpunkt Mittlerer Unterschied [95% KI]

CRQ (Miidigkeit) : =t 0.81[0.16, 1.45]

CRQ (Stimmungslage) | == 0.94 [0.46, 1.42]

CRQ (Krankheits-

bewaltigung) 0.93 [-0.13, 1.99]

CRQ (Dyspnoe) : ==  0.97[0.35, 1.58]

050 05115 2

Abbildung nach Puhan et al. Cochrane Review 2016: Vergleich PR vs. konventionelle Behandlung
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Effekte der pneumologischen Rehabilitation -

korperliche Leistungsfahigkeit

Endpunkt Mittlerer Unterschied [95% K]

6MGT (m) * 62.38 [38.45, 86.31]

} F —-
" o—ui &
Abbildung nach Puhan et al. Cochrane Review 2016: Vergleich PR vs. konventionelle Behandlung
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Effekte der pneumologischen Rehabilitation -

erneuter Krankenhausaufenthalt

Endpunkt Odds Ratio [95% KI]

Rehospitalisierung ¢ 0.44 [0.21, 0.91]

; — W
. b .
"’a
.} A

e %
Abbildung nach Puhan et al. Cochrane Review 2016: Vergleich PR vs. konventionelle Behandlung
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Effekte der pneumologischen Rehabilitation

Bei Asthma bronchiale

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Pneumologische Rehabilitation bei Asthma

Niedrigere Evidenz der pneumologischen Rehabilitation bei

Asthma bronchiale als bei COPD

= In Deutschland ist Asthma die haufigste Indikation zur

pneumologischen Rehabilitation

= Leitlinien zur PR empfehlen regelhaft Asthma als

Indikation

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Effekte der pneumologischen Rehabilitation bei Asthma

Besserung der
Leistungsfahigkeit

x

Besserung der klinischen
Leitsymptome und der
symptomfreien Tage

Besserung der
beruflichen und privaten
Partizipation

Tessa Schneeberger

Besserung der
Lebensqualitat

a p . g

Patientenforum 2019




Komponenten der pneumologischen Rehabilitation

Therapieoptimierung
(medikamentds, inkl.
Langzeitsauerstofftherapie

Trainingstherapie &
Atem-/Physiotherapie

Exazerbations- Pneumologische Nicht-invasive Beatmung

management Rehabilitation +Training (optional)

Schulung
(Inhalationstechnik,
Ernahrungsberatung,
Raucherentwohnung

Psychosozialer Support

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Pneumologische Rehabilitation — ubergeordnetes Ziel

O

Hilfe zur Selbsthilfe und eine Verhaltensanderung hin zu mehr

korperlicher Aktivitat im Alltag

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Rehabilitationsnachsorge — — use it or loose it

* Nachsorgeprogramme konnen Reha-Effekt konsolidieren
= Vernetzung mit ambulanten MalRhahmen, z.B. ambulanter

Lungensport/ ambulante Trainingstherapie ist anzustreben

« Zukunft Aktivitatstracker - Fithessarmbander, Apps, Telemonitoring
= Durch direktes Feedback — Motivationshilfe?

— Stellenwert — needs to be defined!

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Einfluss der F - VILIE auf die korperliche Aktivitat

COPD Patienten mit einem korperlich aktivem Lebensgefahrten

sind selbst...

...korperlich aktiver

Be Active - Motivation durch Familie!?

Mesquita et al. Activity levels and exercise motivation in patients with COPD and their resident loved ones. Chest 2017; 151:1028-1038

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Einfluss sozialer Einbindung auf die Lobensqualitat

Suche nach sozialer Einbindung und
Unterstutzung hat eine
positive Auswirkung auf...

...korperliche und psychische Lebensqualitat!

Soziale Einbindung fordern durch z.B. Beitritt in eine...

= Selbsthilfegruppe

= Lungensportgruppe
(https://www.lungensport.org/)

Vaske et al. lliness perceptions and coping with disease in COPD: effects on HRQL. JHP 2016
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Fazit — Pneumologische Rehabilitation

» Hochst effektive therapeutische Malinahme um...
= Atemnot l

= Korperliche Leistungsfahigkeit & Lebensqualitat ‘t
« COPD - und Asthma Patienten profitieren

» Fdur die richtige Umsetzung aller Reha-Komponenten ist ein multiprofessionelles
Team mit dem entsprechenden Know-How und interdisziplinares Arbeiten

unabdingbar

» Fur langfriste Aufrechterhaltung der Reha-Erfolge muss ein Transfer in den Alltag

stattfinden (Aktivitat, Krankheitsmanagement...)

Tessa Schneeberger Patientenforum 2019
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

TSchneeberger@Schoen-Klinik.de
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