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Fihrende globale Risikofaktoren:
Feinstaub jetzt Nr. 1 unter den Umweltfaktoren

1990 2007 2017

1 Child wasting 1 1 High systolic blood pressure ' 1 High systolic blood pressure
[ 2 Short gestation for birthweight |— ——{ 2 Short gestation for birthweight | - 2 Smoking
3 Low birthweight for gestation .. />.— 3 Smoking . 3 High fasting plasma glucose
| 4 Smoking “*«._ 14 Child wasting 4 High body-mass index
[ 5 High systolic blood pressure [ 5 Low birthweight for gestation *{ 5 Short gestation for birthweight |
| 6 Unsafe water source 5 6 High fasting plasma glucose " 2% “*=~[ 6 Low birthweight for gestation
7 Household air pollution i 7 High body-mass index /\,/7_Alcohol use
8 Child underweight . . /| 8Alcohol use ", | 8 High DL cholesterol ]
| 9 Unsafe sanitation X 9 Unsafe water source ' f=-Chitcweasting
10 Vitamin A deficiency W e 10 Unsafe sex B 10 Ambient particulate matter
11 High fasting plasma glucose 3 /{11 High LDL cholesterol %, T oW WiToe Qrais
12 No access to handwashing facilig.\ \ ]/ fepeieusenolcaiepolision / : ( 12 High sodium
13 Child stunting Y /5| A13 Ambient particulate matter A %13 Low fruit
14 Alcohol use K Y rtowrwhotegrais  [4Unsafewatersource |
15 High LDL cholesterol v/ X *[15 Unsafe sanitation : "\\ 15 Impaired kidney function

/~16 Household air pollution
< 17 Unsafe sex
"+ 20 Unsafe sanitation

/ 34 16 Low fruit
17 Ambient particulate matter \ % 17 Child underweight
frrs (', 18 High sodium

20 Low fruit ", *19 No access to handwashing facility
30 Unsafe sex "\, 20 Impaired kidney function

,"21 Vitamin A deficiency

*23 Child stunting

GBD 2017 Risk Factor Collaborators HelmholtzZentrum miinchen
Lancet 2017 German Research Center for Environmental Health

] Environmental
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AulBenluftschadstoffe —
ein weltweit ungeldstes Problem

2016: weltweit 4.2 Mio. vorzeitige
Sterbefalle durch AulRenluftschadstoffe

* 58% Herzerkrankungen und Schlaganfall
e 18% Lungenerkrankungen

* 6% Lungenkrebs

»Man kann sich nicht/kaum aussuchen, was man atmet
» Man kann nicht aufhoren zu atmen

» Alle, ob jung oder alt, gesund oder krank miissen
atmen

HelmholtzZentrum miinchen HELMHOLTZ "o

WHO, 2018 Burden of disease...for 2016 German Research Center for Environmental Health



Luftschadstoffe — Gase und Partikel

= Ruf3

= Flachtige organische
Kohlenwasserstoffe L
(Methanol, Formaldehyd) RN =

= Metalle
= Bodenpartikel

= Biologische Materialien

Fotos: unsplash —
www.unsplash.com
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Charakterisierung von Umweltpartikeln:
-> Quelle -> Dichte -> Form/Oberflache -> GroRRe

Grole:

— Feinstaub:
PM,,: & <10 um (Masse)

Giftstoffe

Metalle
— Feine Partikel:

Sekundéare Sulfate

und Nitrate PM, .: J < 2.5 um (Masse)
ische Kohl ff- . .
e o — Ultrafeine Partikel
(Nanopartikel):
K | t
Kohlonstoff e UFP: & < 0.1 um (Anzahl)
Exemplarischer Aufbau (=100 nm)

Clean Air Task Force, An analysis of diesel air pollution ~ HelmholtzZentrum miinchen HELMHOLTZ "o
and pub/ic health in America, June 2005 German Research Center for Environmental Health



Staub — die Grolie ist wichtig!

€PM25
Combustion particles, organic
HUMAN HAIR compounds, metals, etc.
50-70um <2.5um (microns) in diameter
(microns) in diameter
© PM1o

Dust, pollen, mold, etc.
10 um (microns) in diameter

90 um (microns) in diameter

FINE BEACH SAND
Image courtesy of the U.S. EPA
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German Research Center for Environmental Health
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Gesundheitsffekte von Luftschadstoffen basierend auf
epidemiologischen Studien

KRANKENHAUS
AUFENTHALT

BESUCH DER
NOTAUFNAHME - - = ____

Routinedaten

ARZTBESUCH ~~~~~ — _‘_\[

e = v Fragebogen!
MEDIKAMENTENEINNAHME

Interview

9 | | | =S ——

Zunehmender Schweregrad der Effekte

EINGESCHRANKTE KORPERFUNKTION ~ 1
Laborparameter
SUBKLINISCHE EFFEKTE - - e

aE —

Betroffener Anteil der Bevélkerung

Aus: ,Gesundheitswissenschaften”, Springer Verlag HelmholtzZentrum minchen HELMHOLTZ "o
(Abb.3, Seite 125) German Research Center for Environmental Health it
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Negative Auswirkungen auf die Gesundheit des Menschen

Schlaganfille
Verminderte neurokognitive Funktion
Respiratorische Mortalitdt Gehirn Gestorte neuropsychologische

Respiratorische Symptome Lunge Entwicklung bei Kindern

Verminderte Lungenfunktion Demenz

Verschlechterung von Alzheimer

COPD/Asthma

Lungenkrebs

& Kardiovaskulare Mortalitat
Erhohtes Risiko fur Herzinfarkte

Diabetes Kardiovaskulare Symptome

Herzrhythmusstérungen

Stérung der Glukoseregulation Anderungen im EKG

Verringerte Insulinsensitivitat
Diabetes Typ 1 und Typ2
Schwangerschaftsdiabetes

Fortpflanzungsorgane

Entziindungsreaktionen
Erhéhte Gerinnungsneigung
Storung der Endothelfunktion
Anderungen im Blutdruck

Reduziertes Geburtsgewicht
Friih- Totgeburten
Schwangerschaftskomplikationen
Gefalisystem Spermienqualitat

HelmholtzZentrum miinchen HELMHOLTZ fescrron

NaCh Peters et al . 2011 German Research Center for Environmental Health
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Wie wirken Partikel auf den Korper?

Inhalation von Partikeln

v

Lokale Effekte .
Entzindung

Systemische Effekte
Akute-Phase-Proteine
Zytokine

Ischamie
Bronchitis Arrhythmien

Wichmann et al. ,Gesundheitliche Wirkung HelmholtzZentrum munChen HELMHOLTZ 00
. w German Research Center for Environmental Health
von Feinstaub®, ecomed Verlag, 2002




Wie wirken Partikel auf den Korper?

Inhalation von Partikeln

Lokale Effekte .
Entzindung

Systemische Effekte
Akute-Phase-Proteine
Zytokine

Ischamie
Bronchitis Arrhythmien

Wichmann et al. ,Gesundheitliche Wirkung HelmholtzZentrum munChen HELMHOLTZ 00
. w German Research Center for Environmental Health
von Feinstaub®, ecomed Verlag, 2002




1. Lungenerkrankungen

Zusammenhang mit Atemwegserkrankungen

Luftschadstoff Kurzzeitexposition Langzeitexposition
wahrscheinlich kausal

wahrscheinlich kausal

m wahrscheinlich kausal wahrscheinlich kausal

Kurzzeitexposition

» Akute Gesundheitseffekte (Stunden, Tage)

* Gesundheitseffekte messbar in toxikologischen Studien, Expositionsstudien
(Expositionskammern), epidemiologischen Studien

Langzeitexposition
e Chronisch Gesundheitseffekte (>1 Jahr)
* Gesundheitseffekte messbar nur in epidemiologischen Studien

Nach Wichmann 2018 und HelmholtzZentrum miinchen HELMHOLTZ (550t

German Research Center for Environmental Health

Ritz, Hoffmann, Peters 2019



Wie wirken Partikel auf den Korper?

Inhalation von Partikeln
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Systemische Effekte
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2. Herzkreislauferkrankungen

e Untersucht wurden nicht-todliche Aufenthalt im Verkehr in den Stunden
Herzinfarkte im Alter zwischen 25 vor dem Herzinfarkt (n=691)

und 74 Jahren, basierend auf dem
KORA Herzinfarktregister in Augsburgg

12 A

10 +

4 -
2
0 T

* Interview am Krankenbett aller Falle
zwischen 1999 und Mitte 2001

Verkehrsexposition
(o]
]
]
|
]
1
I

-72 -48 -24

Stunden vor dem Herzinfarkt

« Detalllierte Erfassung aller Aktvitaten
wahrend der 4 Tage vor dem
Herzinfarkt

|. 2004 HelmholtzZentrum miinchen
Eg;g;z g: ZI 2885’ German Research Center for Environmental Health HELMHOLTZ &0 cnvu



Verkehrsexposition und Herzinfarkt
eine Stunde spater

Im Autos f\'),ffe:tlliche Fahrrider
erkKkenrs-
Verkehr ittel
Odds Ratio 2.9 3.9
(2.7)* 2.6 3.1 (1.8)*
95906 55338 .

Konfidenz- | <-<~ = 1.9-36 | 1.4-6.8 L=/

intervall | (2.1 -3.6)* (0.9 - 3.6)*

*Adjustiert fur Anstrengung, Aufenthalt im Freien und Aufstehen am Morgen
|

Peters et al. 2004’ I[;Icsnll?:};oosggc%%q}errl:or&nr\?rijnnmcetlsir:iealth HELMHOLTZ &0t

Peters et al. 2005 '



Trotzdem Uberwiegen bei korperliche Betatigung im Freien
die Gesundheitseffekte

—y
[#3]

/ Acrease in
risk dueto —
/ AP
Break-even-Punkt: nach diesem |=———-
\ / Punkt fiihrt zusétzliche kérperliche Risk
Aktivitat zu einem Schaden fiir die || reduction
\e/' Gesundheit

|| dueto PA
Wendepunkt: nach diesem Punkt fiihrt zusitzliche kérperliche
Aktivitat nicht zu mehr Nutzen fir die Gesundheit
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Relatives Risiko fiir die Gesamtsterblichkeit, wenn man die Effekte von Luftschadstoffen
(PM, <) und von koérperlicher Aktivitat (Radfahren) kombiniert

. HelmholtzZentrum miinchen
Tainio et al, 2016 German Research Center for Environmental Health HELMHOLTZ et
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Literaturempfehlung: Positionspapier der DGP

Positionspapier

Deutsche Gesellschaft fir Pneumologie / s D G D
und Beatmungsmedizin e.V. 7N

Schulz H, Karrasch S, Bolke G, Cyrys J,
Hornberg C, Pickford R, Schneider A, Witt
C, Hoffmann B.:

Atmen: Luftschadstoffe und Gesundheit

Atmen:

Luftschadstoffe und Gesundheit o ,
pload/DGP_Luftschadstoffe Positionspapi

er 20181127.pdf

https://pneumologie.de/fileadmin/user_u

HelmholtzZentrum miinchen HELMHOLTZ "o

regina' piCkford @ helthItZ_muenChen'de German Research Center for Environmental Health
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