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Kostenloses Online-Seminar
Kindliches Asthma: Familienalltag planen und bewaltigen
Montag 13. Juli 2020 von 15.00 bis 17.00 Uhr

1 KINDERKLINIK UND KINDERPOLIKLINIK
IM DR VON HAUNERSCHEN KINDERSPITAL
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14.07.2020

Das Programm:

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Wann ist Asthma wirklich Asthma?

» Mein Kleinkind hat standig Atemwegsinfek-
te — ist das ein Asthma-Vorzeichen?
e Wachst sich Asthma im Kindesalter aus?

Diagnose Asthma — und jetzt?

» Therapie: Neues und Bewahrtes

» Demonstration verschiedener Inhalations-
techniken

» Welche Impfungen fir Kinder mit Asthma?

Alltag mit Asthma:

Bedeutung/Einschrankungen im Familienall-
tag: Worauf sollten Familien achten?
Diirfen Kinder mit Asthma Sport treiben —
welche Sportarten sind geeignet?

Diirfen Kinder mit Asthma ein Haustier
haben?

Asthma in Zeiten der Corona-Pandemie:

e Ist mein Kind ein Risikopatient? Darf mein
Kind in die Schule, den Kindergarten?
Therapie anpassen, oder nicht?

Asthma und Mund-Nasen-Schutz:
Nutzen oder Risiko?

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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All Age Asthma Cohort

WANN IST ASTHMA WIRKLICH ASTHMA?

Mein Kind hat standig
Atemwegsinfekte - ist das ein
Asthma-Vorzeichen?

Symptoms

Wachst sich Asthma im
Kindesalter aus?

Black Box | Black Box Il

0 3 6 18 Age (years)

Bildquelle: https://www.mutter-kind-gesundheit.de/kindergesundheit/krankheiten/infekte/husten/
O. Fuchs, T. Bahmer et al., The all age asthma cohort (ALLIANCE) - from early beginnings to chronic disease: a

longitudinal cohort study. BMC Pulmonary Medicine volume 18, Article number: 140 (2018) KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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1 Deutsches Zentrum fir
() Alliance = gDzZLwwww
All Age Asthma Cohort

WAS IST ASTHMA?

Definition

~Asthma: Krankheit mit einer erhéhter Empfindlichkeit der Atemwege
gegenuber verschiedenartigen Reizen (Hyperreagibilitat), die auf einer
chronischen Entziindung der Bronchialschleimhaut, insbesondere im Bereich

der kleinen Atemwege, beruht.”
S2-Leitlinie der Gesellschaft fur Padiatrische Pneumologie (GPP)

Bronchien normal

Schleimhaut ‘ o—‘ Bronchial-

gewebe Sym ptO me
hlei Muskel- . .
e schicht pfeifende Atmung (Giemen)
N Kurzatmigkeit und Luftnot
Bronchien entziindet E Gefihl in d B £
nge-Geruni in der brus
geschwollene A e
g Schleimhaut ;ntzut;(‘ielt-es
, e oder auch nur Husten
vermehrter SEWRRS . .
Schleim Muskelschicht Reversible Obstruktion

© Lungeninformationsdienst/ Helmholtz Zentrum Minchen
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All Age Asthma Cohort

WANN IST ASTHMA WIRKLICH ASTHMA?

“ Mein Kind hat standig Atemwegsinfekte — ist das ein Asthma-
Vorzeichen?

)

Bildquelle:https://www.mutter-kind-gesundheit.de/kindergesundheit/krankheiten/infekte/husten/
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All Age Asthma Cohort

WANN IST ASTHMA WIRKLICH ASTHMA?

6

30-50 % aller Sauglinge und Kleinkinder machen mindestens einmal
eine obstruktive Bronchitis durch

Bei den meisten Kindern bleibt es bei einer einmaligen oder wenigen
Episoden

Risikofaktoren flr die Entstehung von kindlichem Asthma sind:
Allergien oder Asthma in der Familie
Allergien beim Kind

Neurodermitis

-> Risiko und Pravention

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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All Age Asthma Cohort

RISIKOFAKTOREN

shutterstock.com » 635202560

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN® s
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All Age Asthma Cohort

WANN IST ASTHMA WIRKLICH ASTHMA?

Anamnese, die ,Krankengeschichte"

Symptome (mit Haufigkeit, Variabilitat und Intensitat)

Wiederholtes Auftreten anfallartiger, oftmals nachtlicher Atemnot;
pfeifende Atemgerausche (,Giemen");

Brustenge; Husten mit und ohne Auswurf.

Auslosefaktoren (Stress, korperliche Belastung...)

Tages- und Jahreszeit (z. B. Tag-/Nachtrhythmus, Allergenexposition);
Schadstoffexposition

Familienanamnese

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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All Age Asthma Cohort

WANN IST ASTHMA WIRKLICH ASTHMA?

“ Untersuchung

“ trockene Nebengerausche (Giemen, Pfeifen,
Brummen) bei der Auskultation, verlangertes
Exspirium;

= Atemfrequenz und Atemzyklus

“  bei schwerer Atemnot (v. a. im Kindesalter):
thorakale Einziehungen (v. a. jugular, intercostal,
epigastrisch);

“  bei schwerer Obstruktion: sehr leises
Atemgerausch.

“ Thoraxdeformitaten kénnen infolge hochgradiger
Uberbldhung bei schwerem Asthma auftreten.

“ Langen- und Gewichtsentwicklung

© D. Hammerschmidt; DZL
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All Age Asthma Cohort

ASTHMA - DIAGNOSTIK

Labor-
diagnos-
tik

Funktion
S_
diagno-
stik

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN® s
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All Age Asthma Cohort

ASTHMA - DIAGNOSTIK

¢ Spirometrie

¢ Bodyplethysmographie

¢ FeNO Messung

¢ Bronchospasmolysetest

© D. Hammerschmidt; DZL

¢ Bronchiale Provokationstest
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All Age Asthma Cohort

WANN IST ASTHMA WIRKLICH ASTHMA?

“ Wachst sich Asthma im Kindesalter aus?

=)

Bildquelle: https://www.mutter-kind-gesundheit.de/kindergesundheit/krankheiten/infekte/husten/
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All Age Asthma Cohort

WACHST SICH ASTHMA IM KINDESALTER AUS?

Symptoms
L
Black Box | lack Box Il
l _ ' ( r
I Transient I persistent wheeze~ 0 " Adult Asthma
: wheeze I atopic asthma i '
| : Non-atopic : |
. : |
| I asthma q I
' ' ' '
|
I | I
|
' ( '
|
I | I
|
' ( '
|
' I I I
I |
L -— o e .- -{d -_— s W o W —| .
0 3 6 18 Age (years)

O. Fuchs, T. Bahmer et al., The all age asthma cohort (ALLIANCE) - from early beginnings to chronic disease: a longitudinal cohort study. BMC Pulmonary
Medicine volume 18, Article number: 140 (2018)
KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN® s
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All Age Asthma Cohort

Wann ist Asthma wirklich Asthma?

» Mein Kleinkind hat standig Atemwegsinfek-
te — ist das ein Asthma-Vorzeichen?
e Wachst sich Asthma im Kindesalter aus?

Diaghose Asthma — und jetzt?
Therapie: iveucs und Bowaniies
Demonstration verschiedener Inhalations-

techniken
Welche Impfungen fiir Kinder mit Asthma?

Alltag mit Asthma: @
Bedeutung/Einschrankungen im Familienall- B:I o

tag: Worauf sollten Familien achten?

Diirfen Kinder mit Asthma Sport treiben —
welche Sportarten sind geeignet?

Diirfen Kinder mit Asthma ein Haustier
haben?

Asthma in Zeiten der Corona-Pandemie:

* Ist mein Kind ein Risikopatient? Darf mein
Kind in die Schule, den Kindergarten?
Therapie anpassen, oder nicht?

Asthma und Mund-Nasen-Schutz:
Nutzen oder Risiko?

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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All Age Asthma Cohort

DIAGNOSE ASTHMA - UND JETZT?

Therapie - Neues und Bewahrtes

Demonstration verschiedener
Inhalationstechniken

Welche Impfungen flr Kinder mit
Asthma?

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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All Age Asthma Cohort

DIAGNOSE ASTHMA - UND JETZT?

Therapie - Neues und Bewadhrtes

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®

16 14.07.2020 HelmholtzZentrum miinchen KINDERKLINIK UND KINDERPOLIKLINIK
Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt IM DR VON HAUNERSCHEN KINDERSPITAL



Q Alliance 'lDZLEz“;z,?:ﬁ::;T,:‘;";

All Age Asthma Cohort

DIAGNOSE ASTHMA - UND JETZT?

Bronchien normal

Schleimhaut 4 ._\ Bronchial-
gewebe

Schleim Muskel-
schicht

Bronchien entzuindet

eschwollene .
s &——— entzuindetes

Schleimhaut Bronchial-
vermehrter gewebe
Schleim

Muskelschicht

© Lungeninformationsdienst/ Helmholtz Zentrum Miinchen

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN® s

17 14.07.2020 D“ji['gﬁﬂ}ifﬂ‘igi[ﬂfm?ﬂgﬁ'ﬂ‘ﬁgi o KINDERKLINIK UND KINDERPOLIKLINIK
IM DR VON HAUNERSCHEN KINDERSPITAL




ASTHMA IM KINDESALTER - AKUT-THERAPIE

|

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN® s
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ASTHMA IM KINDESALTER - DAUER-THERAPIE - BEISPIELE

>~ DA | Diskus |
ICS Fluticason 50ug 50 Hg
125 ug 100 ug

250 g 250 pg
500 ug

ICS + i
ABA Fluticason + Salmeterol e S
25/125 g  50/100 ug
50/250 yg  50/250 pg
50/500 ug
Tiotropiumbromid
LAMA P
2,5 g 18 pg
Tabl.
ki M telukaSt‘ \ Le k trien nt nlsten mm-
LTRA | fomg Fimtabletr 750 Hiotrienantago 4mg  smg  10mg
e

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN® s
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ASTHMA IM KINDESALTER - THERAPIE

Abbildung 3: Grade der Asthmakontrolle | KINDER UND JUGENDLICHE (modifiziert nach [19] und [22])

Hatte der Patient in den letzten
4 Wochen:

[J Symptome tagsiber.

[J Nachtliches Erwachen durch
Asthma Kein Kriterium 1-2 Kriterien 2-4 Kriterien
' erfillt erfullt erfullt
[J Gebrauch von Bedarfsmedika-

tion.
O Aktivitatseinschrankung durch
Asthma.

Nationale Versorgungs-Leitlinie Asthma Langfassung 3. Auflage, 2018 Version 1 AWMF-Register-Nr.: nvl-002
KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN® s
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ASTHMA-THERAPIE IM KINDESALTER

] Medikamentoses Stufenschema | KINDER UND JUGENDLICHE

Stufe 6
Stufe 5 zusatzlich zu
Stufe 5
-ICS hochdosiert  —Anti-IgE-
Stufe 4 + LABA Antikorper*
® stufe —ICS mitteldosiert ~ ©9€r
E‘ 2 +LABA ~ICS hochdosiert
LTRA
B Stufe2  -ICSmitteldosiert %" -
3. —ICS mitteldosiert ~ °d€r
ee— +LTRA - ICS hochdosiert
§ Stufe 1 = ICS niedrigdosiert orlar +LABA+LTRA  Alternative in
(bevorzugt) : . oder begriindeten
% - ICS mitteldosiert Fallen:
+LABA+LTRA -ICS hochdosiert :
gHIBA - ) + LABA + LAMA* —OCS (zusitzlich
Bei unzureichen- oder oder alternativ)
der Kontrolle:
3 : . —ICS hochdosiert
fotres Y
+ LAMA* + LAMA*
2 —SABA
g Alternative in begriindeten Fallen:
£ - Zusatzlich oder altemativ Ipratropiumbromid
g - bei Jugendlichen ab 12 Jahren: Fixkombination aus ICS
g und Formoterol, wenn diese auch die Langzeittherapie

darstelit
Asthmaschulung, Allergie-/Umweltkontrolle, Beachtung von Komorbiditaten
Spezifische Immuntherapie (bei gegebener Indikation)
Uberweisungsindikationen:
Stufe 4: Uberweisung zum padiatrischen Pneumologen (M
Stufe 5: Uberweisung zum padiatrischen Pneumologen (111), Vorstellung in kinderpneumologischem Zentrum (f1)

Stufe 6: Vorstellung bei einem in der Vorsorgung von schwerem Asthma erfahrenen padiatrischen Pneumologen (111),
Vorstellung in kinderpneumologischem Zentrum (fif)

Nationale Versorgungs-Leitlinie Asthma Langfassung 3. Auflage, 2018 Version 1 AWMF-Register-Nr.: nvl-002
KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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ASTHMA IM KINDESALTER - BIOLOGIKA

Allergen
L
.

IFN-a
Peg-Interferon-a
IL-4Ra
Dupilumab

Anti-IL-13-mAb
Tralokinumab
Lebrikizumab

s

Anti-IL-13-mAb
Lebrikizumab
Tralokinumab

Ab: Antikorper, DC: dendritische Zelle,

IgE: Immunglobulin E, IL: Interleukin, LTs:

LY

Leukotriene, ThO: naive T-Helfer-Zelle g = | [« ] l"; b
ot odi:lT!'an-Lyn.'nphozyten Muskelzell-  Myofibroblasten-  Kollagen-  Driisenzell-
differenzieren), Th2: funktioneller proliferation proliferation deposition  hyperplasie
T-Lymphozyt

DKroegd 2016

Abb. 1: Schematische Darstellung der an der asthmatischen Entzlindung beteiligten Zellen und Zyto-

kine sowie der Ansatzpunkte einer Auswahl antiinflammatorischer Biologika

Neue Biologika bei Asthma
Jatros, 08.12.2016
Prof. Dr. Dr. Claus Kroegel

22
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All Age Asthma Cohort
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DIAGNOSE ASTHMA - UND JETZT?

“ Demonstration verschiedener
Inhalationstechniken

©fotalia
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All Age Asthma Cohort
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DIAGNOSE ASTHMA - UND JETZT?

“ Demonstration verschiedener
Inhalationstechniken

Einatemzug des Patienten

Aerosol-Behdlter

Mundsttck
Luftungsschlitz

Sprihflissigkeit

==

Kunststoffgehause Jh .
Mundstiick : :
Schutzkap) '

Aerosolerzeugung N f/

Druckluft zum Komoressor

Ventil
Gummischutzkappe

Spriihoffnung

( .

‘ g
Prallplatte /_S _‘

0

©Bild: mpv medical ©Bild: ec.euopa.eu
©Bild: ptaheute.de
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All Age Asthma Cohort

DIAGNOSE ASTHMA - UND JETZT?

“ Demonstration verschiedener
Inhalationstechniken

Aerosol-Behdlter

Sprihflissigkeit

Ventil
Gummischutzkappe

Kunststoffgehause
Mundstiick

Schutzkappe

Spriihoffnung

©Bild: ptaheute.de
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ASTHMA IM KINDESALTER - DOSIERAEROSOLE

b Deutsche Atemweqgsliga eWV.

In der Deutschen Gesellschaft fir Pneumologie

(CIEAS L]

-

1‘; RC!’

Aerochamber® Jetspacer® RC-Chamber®

Vortex-inhalierhilfe ® zerostat VT

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN® s
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ASTHMA IM KINDESALTER - PULVERINHALATOREN

Deutsche Atemwegsliga eV,

In der Deutschen Gresellschaft fiir Pheumologie

OF?
>

Cyclohaler® Easyhaler®

Ellipta® Genuair® HandiHaler®

NEXThaler® Splromax‘ Turbohaler® Twisthaler ®

Alle Videos finden Sie auf unserem

(1] Tulj&

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN® s
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IMPFUNGEN

Impfungen stellen ein wirksames Mittel zur
Pravention von Erkrankungen dar

Ziel der WHO ist es, die Infektionskrankheiten
Poliomyelitis, Masern, Roételn und die konnatale
Rotelnembryopathie auszurotten

Verschiedene Studien konnten zeigen, dass
Kinder mit hoher Zahl an Impfungen seltener an
atopischer Dermatitis, Asthma oder allergischer
Rhinitis erkrankten

Fur Patienten mit Asthma zusétzlich empfohlene
Impfungen

Influenza (Grippe)
Pneumokokken

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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All Age Asthma Cohort

Wann ist Asthma wirklich Asthma?
» Mein Kleinkind hat standig Atemwegsinfek-

te — ist das ein Asthma-Vorzeichen?
e Wachst sich Asthma im Kindesalter aus?

Ciagnose Asthma — und jetzt?
Therapie: Neues und Bewahrtes
Demonstration verschiedener Inhalations-
techniken )
Welche Impfungen fiir Kinder mit Asthma?

Alltag mit Asthma: @
Bedeutuiig,/Cinschrannungen im Familienall- B:I o

tag: Worauf sollten Familien achten?
Diirfen Kinder mit Asthma Sport treiben —
welche Sportarten sind geeignet?

Diirfen Kinder mit Asthma ein Haustier
haben?

Asthma in Zeiten der Corona-Pandemie:

* Ist mein Kind ein Risikopatient? Darf mein
Kind in die Schule, den Kindergarten?
Therapie anpassen, oder nicht?

Asthma und Mund-Nasen-Schutz:
Nutzen oder Risiko?

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®

KINDERKLINIK UND KINDERPOLIKLINIK
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All Age Asthma Cohort

ALLTAG MIT ASTHMA

Bedeutung/ Einschrankung im
Familienalltag: Worauf sollten Familien
achten?

Diurfen Kinder mit Asthma Sport treiben?
Welche Sportarten sind geeignet?

Durfen Kinder mit Asthma ein Haustier
haben?

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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All Age Asthma Cohort

ALLTAG MIT ASTHMA

Bedeutung/ Einschrankung im Familienalltag: Worauf sollten
Familien achten?

Nichtmedikamentdse Therapie
Asthmaschulung
Physiotherapie

RehamafBnahmen
Reisen: Berge; Meer

Psychosoziale Faktoren
Notfalltasche

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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All Age Asthma Cohort

SCHADSTOFFE - PRAVENTION

Reduktion der Exposition
gegenuber
Innenraumluftschadstoffen

Tabakexposition vermeiden

Bildquellen: Rauch. géttinger-tagblatt.de, Kind ikk-gesundplus.de, Farben selbst.de, Co2 emission zeit.de, Autoabgase tt.com

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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() Alliance
INDOORALLERGENE All Age Asthma Cohort

Schimmelpilzbefall
sanieren

Vermeidung von hoher
Luftfeuchtigkeit,
mangelnde Ventilation

Haustiere?

Encasing als sekundare
Pravention

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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Bildquellen: schimmel-schimmelpilze.de, Feuchtigkeit stuttgarteer-nachrichten.de, Katzen planet-wissen.de, Kind ikk-gesundplus.de
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ALLTAG MIT ASTHMA

Durfen Kinder mit Asthma ein Haustier haben?
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All Age Asthma Cohort

HAUSTIERE

Pollen Milben Tiere Schimmelpilze
70-80% 35-40% 35-40% 10%

60 1 56,3

Abb. 1: Stellenwert verschiedener Inhalationsallergene bei Patienten mit Inhalationsallergie anhand
von Pricktestergebnissen (n=13 719) (Quelle: FAZ 2010), HSM: Hausstaubmilbe
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PRAVENTION -HAUSTIERE

“ Personen ohne erhohtes Allergierisiko missen die Haustierhaltung
nicht einschranken.

“ bei Risikokindern gilt: Familien mit erhéhtem Allergierisiko sollten
keine Katzen anschaffen

“ Hundehaltung ist nicht mit einem hoheren Allergierisiko verbunden.

B A Bild:likemag.com
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All Age Asthma Cohort

ALLTAG MIT ASTHMA

Diarfen Kinder mit Asthma Sport treiben? Welche Sportarten sind
geeignet?
Medikament6se Therapie soll eine uneingeschrankte korperliche
Aktivitat ermoglichen

Keine Befreiung vom Schulsport
Geeignete Sportarten
Ausdauersport
Radfahren, Ballsportarten,...
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Wann ist Asthma wirklich Asthma?

» Mein Kleinkind hat standig Atemwegsinfek-
te — ist das ein Asthma-Vorzeichen?
e Wachst sich Asthma im Kindesalter aus?

Diagnose Asthma — und jetzt?

» Therapie: Neues und Bewahrtes

» Demonstration verschiedener Inhalations-
techniken

» Welche Impfungen fir Kinder mit Asthma?

Al¥:ag mit Asthma: @
Bedeutung/Einschrankungen im Familienall- B:I o

tag: Worauf sollten Familien achten?

Diirfen Kinder mit Asthma Sport treiben —
welche Sportarten sind geeignet?

Diirfen Kinder mit Asthma ein Haustier
haben?

Asthma in Zeiten der Corona-Pandemie:

* Ist mein Kind ein Risikopatient? Darf mein
Kind in die Schule, den Kindergarten?
Therapie anpassen, oder nicht?

Asthma und Mund-Nasen-Schutz:
Nutzen oder Risiko?
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All Age Asthma Cohort

ASTHMA IN ZEITEN DER CORONA PANDEMIE

Ist mein Kind ein
Risikopatient? Darf es in den
Kindergarten/ in die Schule?

Therapie anpassen oder nicht?

Asthma und Mund-Nasen-
Schutz: Risiko oder Nutzen?

©Helmholtz Zentrum
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All Age Asthma Cohort

ASTHMA IN ZEITEN DER CORONA PANDEMIE

Ist mein Kind ein Risikopatient? Darf es in den Kindergarten/ in die
Schule?

Papadopoulos NG, Custovic A, Deschildre A, et al. Impact of COVID-19 on Pediatric Asthma: Practice Adjustments and
Disease Burden [published online ahead of print, 2020 Jun 17]. J Allergy Clin Immunol Pract. 2020;52213-2198(20)30599-
7.do0i:10.1016/j.jaip.2020.06.001

Online Befragung von 91 Facharzten, die 133.000 Kinder mit Asthma betreuen

Kein Anhalt flr erhdhtes Risiko; Stabile Krankheitsverlaufe, ggf. geringere
Exposition

Du H, Dong X, Zhang ]3], et al. Clinical characteristics of 182 pediatric COVID-19 patients with different severities and
allergic status [published online ahead of print, 2020 Jun 10]. Allergy. 2020;10.1111/all.14452. doi:10.1111/all.14452

192 Kinder; insgesamt milder Verlauf

keinen Unterschied zwischen allergischen und nicht allergischen COVID-19-Kindern
in Bezug auf Krankheitsinzidenz, klinische Merkmale, Labor- und immunologische
Befunde

Allergie war kein Risikofaktor flir die Entwicklung und Schwere der SARS-CoV-2-
Infektion und beeinflusste den Krankheitsverlauf von COVID-19 bei Kindern kaum.
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ASTHMA IN ZEITEN DER CORONA PANDEMIE

Therapie anpassen oder nicht?

Fachgesellschaften (Gesellschaft flr Padiatrische Pneumologie GPP
e.V.; Gesellschaft Padiatrische Allergologie & Umweltmedizin e.V.;
Deutsche Gesellschaft flir Pneumologie und Beatmungsmedizin DGP
e.V.) haben in einer gemeinsamen Stellungnahme vom 16.3.2020
festgehalten, dass Kinder und Erwachsene mit Asthma eine
adaquate und individuell eingestellte Asthma-Therapie
(insbesondere auch eine ICS-Therapie) in der aktuellen Situation
der COVID-19 Pandemie nicht andern oder gar beenden sollten!

Absetzen der Therapie fuhrt eher zu Gefahrdung
Kein Anhalt far Risiko durch Biologika

Dosieraerosol und Diskus sind dem Vernebler vorzuziehen
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All Age Asthma Cohort

ASTHMA IN ZEITEN DER CORONA PANDEMIE

“ Asthma und Mund-Nasen-Schutz: Risiko oder Nutzen?

Covid-19: Welche Schutzmasken sind sinnvoll?

Mund-Nasen- = FFP2/FFP3- = FFP2/FFP3- = Selbstgebastelte

: Schutz Maske Maske Maske aus Hs;::::éh

Maskentyp ohne Ventil mit Ventil Baumwolle
Schiitzt : : : : : :
den Tréger? nein : ja : ja : etwas etwas
ggs“:]tfrtlfel & ja ja nein ja etwas
Klinikpersonal nicht fiir intensiv-
bendtigt : ja : ja ; ja ¢ medizinischen nein
Masken? Bereich

Fiir die Allgemeinheit wird aktuell empfohlen, sich einen Atemschutz *etwas = groBe Tropfchen werden abgefangen

selbst zu nahen, um die Versorung des Klinikpersonals nicht zu gefahrden Quelle: vergleich.org
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ASTHMA IN ZEITEN DER CORONA PANDEMIE

Asthma und Mund-Nasen-Schutz: Risiko oder
Nutzen?

Bei gesunden, wachen Kindern geht von einer MNB keine Gefahr
der Anschoppung von CO2 aus

MNS dirfen nicht bei Sauglingen oder Kindern eingesetzt
werden, die nicht in der Lage sind, die MNS jederzeit zu
entfernen

Tragen einer Maske friihestens ab 6 Jahren bzw. im Schulalter
im offentlichen Raum, d.h. beim Einkaufen, StraBenbahn etc.,
wenn sie in individueller Begleitung von Eltern oder
Bezugspersonen

In Kliniken, Ambulanzen auch bei kleineren Kindern kurz méglich

Erhohter Atemwegswiderstand kann bei Kindern mit
Atemwegserkrankungen zu Problemen fihren

Quelle: Kurzfristige Empfehlung der DGKJ zum Tragen von Masken bei Kindern zur Begrenzung der Ausbreitung
des SARS-CoV-2
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All Age Asthma Cohort

Wann ist Asthma wirklich Asthma?
» Mein Kleinkind hat standig Atemwegsinfek-
te — ist das ein Asthma-Vorzeichen?
e Wachst sich Asthma im Kindesalter aus?

Diagnose Asthma — und jetzt?

» Therapie: Neues und Bewahrtes

» Demonstration verschiedener Inhalations-
techniken

» Welche Impfungen fiir Kinder mit Asthma?

Alltag mit Asthma:

Bedeutung/Einschrankungen im Familienall- E B:I@ @ [m @
tag: Worauf sollten Familien achten? -
Diirfen Kinder mit Asthma Sport treiben —

welche Sportarten sind geeignet?

Dirfen Kinder mit Asthma ein Haustier

haben?

A<*ima in Zeiten der Corona-Pandemie:

+ Ist mein Kind ein Risikopatient? Darf mein
Kind in die Schule, den Kindergarten?
Therapie anpassen, oder nicht?

Asthma und Mund-Nasen-Schutz:
Nutzen oder Risiko?
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All Age Asthma Cohort

ASTHMA IN DER FORSCHUNG

Epidemiologie

Kohorten o Verbesserung der
Klinische Erfahrung medizinischen
Grundlagenforschung Versorgung

Medlkamentenforschnng
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Dr. med. Nicole Maison

Dr. von Haunersches Kinderspital
Christiane-Herzog-Ambulanz

Deutsches Zentrum flr Lungenforschung (DZL)
Klinikum der Universitat Minchen, Campus Innenstadt
LindwurmstraBe 4, 80337 Minchen

Helmholtz Zentrum Miinchen
Institut fr Asthma und Allergiepravention (IAP)

E-Mail: nicole.maison@med.uni-muenchen.de

www.asthma-allergy.de
WWW.CPC-m.org

www.dzl.de
Al l i a n ce DZL Deutsches Zentrum fur
Lungenforschung
All Age Asthma Cohort
- A Bild: privat
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