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Wählen Sie die Beschreibung aus, die heute im Vergleich zu Ihrem gewohnten Zustand am besten zutrifft. 
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Wenn Sie mindestens 2 Punkte in Rot ausgewählt haben, liegt bei Ihnen wahrscheinlich eine Verschlimmerung Ihrer COPD vor, und Sie sollten 
Ihren Arzt aufsuchen. 
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